
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 ６年 ３月 ９日・１０日 

主催：横浜市駒岡地域ケアプラザ / 横浜市駒岡地区センター 

 

協力： 

鶴っこ・NPO法人 一歩舎三号館・一般社団法人ふれんど 

親と子のつどいの広場「こまーま」・NPO法人つるみままっぷ 

鶴見薬剤師会 

リカバリータイムズ    

こまきち手芸サロン    

 

 



 

 

駒岡小学校４年生 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体験講座  

☆ ３月 ９日（土） 

時間 内容 講師 場所 参加費 

10：00～11：00 折り紙でシマエナガをつくろう 櫛橋久美子 娯楽コーナー 無料 

13：00～15：00 キラキラな写真立てをつくろう 長田星香 娯楽コーナー 300円 

10：30～12：30 抹茶と和菓子 サークル茶道 和室 有料 

 

☆ ３月１０日（日） 

時間 内容 場所 参加費 

10：00～14：00 フリーマーケット  

 

体育室 

 

 

 

11：00～13：00 

雷電 ハンバーグ弁当（限定２０食） 800円 

こども食堂（駒岡地区センター） （限定３０食） 200円 

しげ寿司 

（各２０食） 

本マグロミニ合わせ丼・海鮮丼 各 800円 

助六寿司 400円 

天むす（２ヶ） 500円 

娯楽コーナー 9日のみ 
・「折り紙でシマエナガをつくろう」 

無料 10：00～12：00 

 

 

 

・「キラキラな写真立てをつくろう」 

３００円 13：00～15：00 
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入り口 

編み物サークル 

参加サークル名（順不同） 

・編み物サークル    ・サークル茶道 

・駒岡パッチワーク   

・虹の丘書道教室    ・駒岡小学校４年生   

・フラワーアレンジメント星香  
   

 

 

 

和室 

サークル茶道 
（有料体験）９日のみ 

10：30～12：30 

フラワーアレン

ジメント星香 



 

 

第１４回 丘の上春祭り 

体育室発表プログラム   ３月 ９日（土） 

時間 団体名 内容 

10：40～10：50 大塚 祥司氏 挨拶 

（駒岡地区連合会会長・駒岡地区センター運営協議会会長） 

10：50～11：10 キッズフラナーナーラー フラダンス 

11：10～11：30 はまぎくの会＆音楽のひろば 

 

盆踊りと音楽演奏 

11：30～11：50 プルメリア フラダンス 

11：50～12：20 アミスタ・コールやまぶき 合唱 

12：20～12：40 ソレイユ オカリナ 

13：20～13：40 ハーモニカメイツ ハーモニカ演奏 

13：40～14：00 フラレイマカマエ フラダンス 

14：00～14：20 秀麗会 民謡踊りと新舞踊 

14：20～14：50 駒岡小学校 ５年生 ソーラン節 

14：50～15：10 KIDSバレエサークル クラシックバレエ 

15：10～15：30 合氣道サークル 合氣道演武 

15：30～15：40 横須賀 雅雄氏 挨拶 

（駒岡上町会会長・駒岡地区センター運営協議会副会長） 

 

 

＊駐車場はございません。お車での来場は、ご遠慮頂きますようお願い致します。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月 ９日のみ（① ② ③ ） 

① ：ボランティアルーム 10：00～1４：00 「血管年齢と骨健康度測定」（鶴見薬剤師会） 

           対象：６５歳以上の地域の方 定員：３０名（事前予約制） 

ご相談を希望される方は、お薬手帳をお持ちください。  

※空き時間があれば、当日体験受付できます。 

 

② ：多目的ホール   10：00～１４：00 「おやこのあそび場」 

（親と子のつどいの広場こまーま/NPO法人つるみままっぷ） 

   こどもの縁日：お絵描きせんべい ・おかし釣り 

景品ありのゲーム（わなげ・ワニワ二パニック・サッカーストラックアウト） 

※縁日受付にて、チケット１枚１００円で販売します。 

当日チケット購入してください。チケット購入後、自由に体験したいブース 

に行ってください。 

 

③ ：エントランス   10：00～販売開始 売り切れ次第終了 

 ・自主製品販売  （鶴っこ・鶴見区内地域作業所） 

・手芸作品販売  （こまきち手芸サロン）  

 ・ホットドッグ  300円 （NPO法人一歩舎三号館） 

 ・各種丼もの   350円 （一般社団法人ふれんど） 

 ・お弁当     550円 （リカバリータイムズ サービス B） 

花壇 

体育室 

駒岡地区センター 

サークル発表会 会場 

駐車場 

② 多目的ホール 
「おやこのあそび場」 

こども縁日 

③エントランス 

鶴っこ自主製品販売/  

お弁当・丼もの・ホット

ドック 

こまきち手芸サロン 

作品販売/ 

 

デイホール 
通常営業中 

（立ち入り禁止） 

中庭 

エレベーター 

入口 

女子トイレ 

男子 

トイレ 
多目的 

トイレ 

ケアプラザ 
事務所 

調 

理 

室 

地域ケア 

ルーム 

厨房 

 

① ボランティアルーム 

「血管年齢と骨健康度測定」 


